
協会けんぽ・健康保険組合保険加入者の配偶者・被扶養者で40歳以上の方は特定健診を受診していただく事が出来
ます。
（健保団体によっては、受診していただけない場合がございますので、特定健診受診券の案内をご覧いただくか、お電話にてお
問い合わせ下さい）

＊特定健診は完全予約制になっておりますので、お電話か直接みの健康管理センターの受付にてお申し込み下さい。

持ち物
・特定（長寿）健診受診券
・保険証

☆　以下の基準に該当し医師が必要と認める者について実施
①貧血の既往を有する。
②視診等で貧血が疑われる。
③前年度の健診結果において、血糖・脂質・血圧・肥満全ての項目について、基準に該当している。
＊　高血圧、心臓病等の疾患により医療機関において管理されている者、健診結果から直ちに受診の必要がある者については対象外。
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健保団体により異なります

協会けんぽ・健康保険組合内容
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「動機付け支援」「積極定支援」に該当した方が対象になります 。

＊特定保健指導は完全予約制になっておりますので、特定保健指導利用券の届いた方はお電話か直接みの健康管理センター
の受付にてお申し込み下さい。
＊特定保健指導の利用券がなくご不明な方は、お電話か直接みの健康管理センター

特定保健指導


