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国保ドックのご案内

実施期間 ： 令和８年5月～令和９年２月26日（金）

40〜74歳の方が対象

美濃市国保から22,000円を助成します
（自己負担5,000円で受診可能です）

対 象 者 ①美濃市国民健康保険被保険者で令和9年3月31日時点で40歳以上75歳未満の方
（受診日に後期高齢者医療等、他の保険に加入している方は対象外）

②美濃市国民健康保険税を完納している世帯に属する方

健診内容 身体計測、尿検査、血圧、血液検査（30項目）、診察、胃部X線、胸部X線、便潜血検査、
視力検査、聴力検査、心電図、腹部超音波検査

申込用紙 令和8年５月下旬に、国保ドック申込書と特定健康診査受診票を一緒に発送します。
（国保ドックと特定健康診査は重複して受診できません）
申込用紙が届く前に国保ドックを受診したい方は、高齢福祉保険課国保年金係まで連絡
をください。申込用紙を送付します。

受診場所 美濃病院（みの健康管理センター）

問高齢福祉保険課

申込 �みの健康管理センター
☎33-5050
（受付時間 平日13:00
～16:30）

「国保ドックの予約です」
とお伝えください

【当日の持ち物】
①国保ドック申込書
②�特定健康診査受診票
　※お手元になければ不要
③�国保の資格が確認できるもの
④健診費用

受診手順 １. お電話で申し込み
受診日が決まった
ら、国保ドック申
込書を記入して、
受診日にお持ちく
ださい。　

2. 受診日の決定 3. 受診日

受診費用
２7,０００円

3,300円 1,000円

５，０００円
オプション胃カメラ 

年度末年齢
40～74歳の方は 

（２,3００円の助成）

（22,０００円の助成）

国保ドックは大変人気があるため、予約が大変混みあいます。
日程に余裕を持って、お早めにお申し込みください。

令和８年度の国民年金保険料額は、「月額17,920円」です。

■ 口座振替（口座からの引き落とし）
口座振替を利用すると、金融機関等に行く手間と時間が省けます。
さらに、「早割（当月末納付）」や「前納」で納めると、保険料が割引されます！！

■ クレジットカード納付
年金事務所に申し込み、継続的にクレジットカード会社から立替納付を行うものです。
さらに、「前納」で納めると、保険料が割引されます！！

■ 電子納付
ペイジー、インターネットバンキング、スマートフォン決済等も利用いただけます。

国民年金保険料の納め忘れがあると、年金額が少なくなったり、受け取る権利が発生しない
場合があります。また、万一、障害や死亡といった不測の事態が発生しても、障害基礎年金や
遺族基礎年金を受けられない場合があります。
経済的な理由等で保険料を納付することが困難な場合は、「保険料免除制度」や「納付猶予

制度（50歳未満）」がありますので、市役所高齢福祉保険課窓口で手続きをお願いします。
（学生の方は「学生納付特例」制度を利用ください）

国民年金保険料を前納（前払い）すると割引されます。

「ねんきんネット」とは、パソコンやスマートフォンで自身の年金情報を手軽に確認できる
サービスです。

自宅で「ねんきんネット」を始めてみませんか！

国民年金保険料の前納（お得です！）

令和８年度 国民年金保険料の金額

便利でお得な納付方法をご利用ください

詳しくは日本年金機構ウェブサイトへ ねんきんネット 検索
https://www.nenkin.go.jp/n_net/

美濃加茂年金事務所からのお知らせ

「ねんきんネット」でできること
・年金記録の確認
・年金見込額の試算
・通知書の確認
 （電子版「ねんきん定期便」や年金支払いに関する通知書などを確認できます）
・通知書の再交付申請
 （国民年金保険料控除証明書や公的年金の源泉徴収票などの再発行申請ができます）


